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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพ ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา (2) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของความรู้
ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดั
พงังา (3) เป็นแนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขต
เทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา โดยท าการศึกษาจากประชาชนในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลทา้ยเหมือง และสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งในเขตเทศบาลทา้ย
เหมือง โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 5 คน เก็บรวบรวมจอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก น าขอ้มูล
มาวเิคราะห์และสรุปแยกแยะประเด็นท่ีไดเ้ป็นขอ้คน้พบ 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขตเทศบาล
ทา้ยเหมือง ภาวะท่ีดีของร่างกายมนุษยท่ี์แขง็แรง กล่าวคือ อวยัวะต่างๆ มีความสมบูรณ์แขง็แรง ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ ร่างกายสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (2) ปัญหาและอุปสรรคของความรู้ความเขา้ใจ
ของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง มีปัจจยัแต่ละดา้นท่ีเป็นอุปสรรค
แตกต่างกนั โดยเฉพาะดา้นอาย ุเม่ือประกอบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพการท างานของ
ร่างกายเส่ือมลง และเหน่ือยเร็วข้ึน (3) แนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมสุขภาพ ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง ใหค้วามรู้ท่ีมากข้ึนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 
และกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีหลากหลาย ส่งผลใหป้ระชาชนมีความอยากและตระหนกัในการดูแล
สุขภาพตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการส่งเสริมสุขภาพ และสุขภาพของประชาชน 
 
 

                                                           
1 บทความเรียบเรียงจากการศึกษาอิสระเร่ือง “ความรู้ความเขา้ใจของประชาชน เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ย
เหมือง จงัหวดัพงังา” ซ่ึงไดผ้า่นการสอบเรียบร้อยแลว้ โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษา คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พีระพงศ ์ภกัคีรี 
2 นกัศึกษาหลกัสูตรรัฐศาสตรมหาบณัฑิต ส าหรับผูน้ าภาครัฐและภาคเอกชน รุ่นท่ี 16 คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
3 อาจารย ์ภาควิชาบริหารรัฐกิจ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
4 อาจารย ์ภาควิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 



ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 เทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา มีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นเขตเกษตรกรรมและติดกบั
ทะเล มีสภาพความเป็นชนบทและเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน จากสถิติส านกังานสาธารณสุขอ าเภอทา้ยเหมือง 
พ.ศ. 2560 ซ่ึงไดข้อ้มูลมาจากใบมรณะ-บตัรอ าเภอทา้ยเหมือง พบวา่ อตัราตายดว้ยสาเหตุส าคญั 5 อนัดบั
แรก ไดแ้ก่ ชราภาพ มะเร็งทุกชนิด โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง และอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ในอตัราท่ี
ใกลเ้คียงกนั ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของบุคลากรทางดา้นสาธารณสุข ท่ีตอ้งใหก้ารดูแลดา้นสุขภาพโดยเฉพาะอยา่งยิง่
การบริการระดบัตน้หรือปฐมภูมิ คือ ในระดบัโรงพยาบาลฝ่ายอนามยั ซ่ึงเนน้การส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาพท่ีเหมาะสม ทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน
เพื่อใหมี้สุขภาพดีและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน โรงพยาบาลทา้ยเหมืองจึงมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในทอ้งถ่ิน แต่จากการศึกษาขอ้มูลในโรงพยาบาลทา้ย-เหมือง พบวา่ฝ่ายอนามยัใน
โรงพยาบาลทา้ยเหมือง ยงัไม่มีรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพท่ีเป็นรูปธรรม ไม่มีการใหค้วามรู้ความเขา้ใจดา้น
สุขภาพ และยงัไม่เคยมีการศึกษาหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชน ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวเป็นขอ้มูลส าคญัในการก าหนดทิศทางการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
 ผูว้จิยัตระหนกัถึงปัญหาและความรู้ความเขา้ใจในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชนจึง
ศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพประชาชนในเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา โดยใช้
แนวคิดและทฤษฏีนโยบายสาธารณะ และการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ในการศึกษา เช่ือวา่พฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพเป็นความสามารถท่ีแทจ้ริงของบุคคลในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อผลใหก้าร
ส่งเสริมสุขภาพ เม่ือบุคคลสามารถแสดงความรู้ความเขา้ใจการส่งเสริมสุขภาพโดยผสมผสานเป็นส่วนหน่ึง
ของแบบแผนการด าเนินชีวติได ้จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีประสบการณ์ดา้นการส่งเสริมสุขมากเพิ่มมากข้ึน 
ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้ในหลาย ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ความรู้เก่ียวกบั
ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงในแต่ละขอ้ดงักล่าวจะส่งผลกบัแนวคิดและพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนในทอ้งถ่ิน และมีปัจจยัร่วมอีกหลายประการท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ และสถานภาพ ซ่ึงผูว้จิยัหวงัวา่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชน โดยโรงพยาบาลทา้ยเหมืองท่ีไดจ้ดัท าข้ึนเป็นกิจกรรมหน่ึง ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงความคิดและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชน ใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสมและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง 
อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 



 3. เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ใน
เขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา คือ ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั จะใชข้อ้มูลจากการสัมภาษณ์จากประชาชนในเขต
เทศบาล และหาขอ้มูลในส่ือต่าง ๆ ศึกษาแนวคิด ศึกษาทฤษฏี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่ง
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
      1.1 ขอ้มูลเชิงปฐมภูมิ (Primary Data) การศึกษาในคร้ังน้ี จะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการ
สัมภาษณ์ขอ้มูลจากประชาชนในทอ้งถ่ินและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลทา้ย
เหมืองโดยตรง เป็นลกัษณะการสัมภาษณ์เชิงลึก 
      1.2 ขอ้มูลเชิงทุติยภูมิ (Secondary Data) การศึกษาในคร้ังน้ี จะเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ประเภทเอกสารทางวชิาการ จากหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน เพื่อประกอบการศึกษา อาทิเช่น การ
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน ทฤษฏีสาธารณะ และทฤษฏีการส่งเสริมสุขภาพ เป็นตน้ และรวมไปถึงขอ้มูลต่าง 
ๆ จากส่ือออนไลน์ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2. ขอบเขตดา้นประชากร  
      2.1 ประชากร (Population) ไดแ้ก่ ประชาชนในทอ้งถ่ินในเขตเทศบาล ต าบลทา้ยเหมือง อ าเภอ
ทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา ซ่ึงมีดว้ยกนั 5 หมู่ ประกอบดว้ย หมู่ 1, หมู่ 2, หมู ่3, หมู่ 4 และหมู่ 9 มีจ านวน
ประชากร 3,423 คน 
      2.2 กลุ่มตวัอยา่ง (Sample) ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยก าหนดคุณลกัษณะของประชากรท่ีตอ้งการสัมภาษณ์ 
และใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (Key Informants) จ านวน 5 คน 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ท าใหท้ราบถึงความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 2. ท าใหท้ราบถึงปัญหาและอุปสรรคของความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 3. ท าใหท้ราบถึงแนวทาง และน าไปพฒันารูปแบบความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมืองจงัหวดัพงังา 
 
 
 



แนวคิด ทฤษฎ ีและผลงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การวจิยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลทา้ย
เหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น
แนวทางในการท าวจิยั โดยแบ่งสาระส าคญัเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ   
 2. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบันโยบายสาธารณะ  
 3. ขอ้มูลเก่ียวกบัโรงพยาบาลทา้ยเหมือง 
 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ระเบียบวธีิการวจัิย 
 ในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มีวิธีการวจิยัดงัน้ี 
 1. การวจิยัเอกสาร (Documentary Research) เป็นการรวมรวมเอกสารทางวชิาการ วารสารส่ิงพิมพ ์
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รายงานการวจิยั วทิยานิพนธ์ เอกสารทางราชการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการและแนวทางใน
การพฒันาการส่งเสริมสุขภาพเพื่อประกอบการศึกษาการวจิยั และการทบทวนแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสุขภาพ โดยการใชก้ระบวนการวิธีการวจิยัเชิงคุณภาพ  
 2. การวจิยัสนาม (Field Research) หรือ การวจิยัแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) หรือการ
สังเกตโดยตรง (Direct Observation) โดยผูว้ิจยัลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) ต่อ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทน (Focus Group) คือ ประชาชนในทอ้งถ่ินเทศบาล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม
สุขภาพ จ านวน 5 ท่าน เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Structured 
interview or Format interview) เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจของการส่งเสริมสุขภาพประชาชนของ
โรงพยาบาลทา้ยเหมือง 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ส าหรับกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีน ามาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดก้  าหนด
กระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวม 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการ และขอ้มูลจากส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ และการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เจาะลึก โดยกระบวนการเก็บรวมรวบขอ้มูลดงักล่าว เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลตาม
แนวทางของกระบวนการวจิยัเชิงคุณภาพ อนัมีสาระส าคญั 
โดยสรุป ดงัน้ี 
 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการ และขอ้มูลจากส่ือ
เทคโนโลยสีารสนเทศ คือ ผูว้จิยัไดด้ าเนินกระบวนการในการเก็บขอ้มูลจาก แหล่งขอ้มูลจากส่วนราชการ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จากส่ือออนไลน์ เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลในระดบั ทุติยภูมิ (Secondary Data) ประเภท



ต่างๆ เป็นตน้ เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบ และสร้างแบบสัมภาษณ์เจาะลึก รวมทั้งเพื่อน ามาใช้
เป็นส่วนประกอบในกระบวนการวเิคราะห์และประมวลผลขอ้มูลในการวจิยั 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก คือ ผูว้ิจยัไดก้  าหนดแนวทางประการส าคญัใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการขอความร่วมมือจากประชาชนท่ีเป็นประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง ส าหรับการวิจยั
คร้ังน้ี เพื่อขอสัมภาษณ์อยา่งเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ อยา่งไรก็ตามในกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก
นั้น ผูว้จิยัไดด้ าเนินกระบวนการเก็บบนัทึกขอ้มูล โดยวธีิการจดับนัทึกขอ้มูลเป็นลายลกัษณ์อกัษร และการ
บนัทึกเสียงของประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีส่วนรวมในการวจิยั โดยการขออนุญาตจากประชาชนกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนการบนัทึกเสียง เพื่อน ามาใชใ้นกระบวนการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล และสามารถ
ยอ้นกลบัตรวจสอบไดใ้นภายหลงั 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) มาใชใ้นกระบวนการ
วเิคราะห์และประมวลผลขอ้มูลโดยด าเนินการร่วมกบักระบวนการรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยกระบวนการและวธีิการวเิคราะห์ไดด้ าเนินกระบวนการ
ตามแนวทางการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยเร่ิมจากการพิจารณาประเด็นเน้ือหาหลกั ท่ีพบในขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการ
สัมภาษณ์ ทั้งหมดหลงัจากนั้น จึงน าประเด็นหลกัมาพิจารณาแบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 
 2. ใชก้ารวเิคราะห์แบบอุปนยัตามวธีิวจิยัเชิงคุณภาพเพื่อน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบ
ของการพรรณนาวเิคราะห์ (Descriptive Analysis) จ าแนกเป็นประเด็นเน้ือหาตามความมุ่งหมาย โดยการ
พรรณนาขอ้มูลตามปรากฏการณ์ร่วมดว้ย เพื่อแสวงหาหรือใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้คน้พบจากกระบวนการวธีิการ
วจิยัเชิงคุณภาพ อนัเป็นแนวทางการประการส าคญั เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของความรู้ความเขา้ใจ
ความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพในเขตเทศบาทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง 
จงัหวดัพงังา 
 3. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเปรียบเทียบมาวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์เน้ือหา (สุภางค ์
จนัทวานิช, 2554, หนา้ 144-145) คือ เทคนิคท่ีจะบรรยายเน้ือหาของขอ้ความหรือเอกสาร โดยใชว้ธีิการเชิง
ปริมาณ อยา่งเป็นระบบและเนน้สภาพวตัถุวสิัย (Objectivity) การบรรยายจะเนน้ขอ้ความตามเน้ือหาท่ี
ปรากฏ พิจารณาโดยไร้ซ่ึงอคติของตวัเองเก่ียวขอ้ง เน้ือหาจะตอ้งมีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ มีความเป็น
ระบบ มีความเป็นสภาพวตัถุวสิัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฏี เพื่อสรุปผลการวจิยัความรู้ความเขา้ใจของ
ประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา โดยการ
น าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบพรรณนา 
 
 
 



สรุปผลการศึกษา 
 จากการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอ
ทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนในเทศบาลทา้ยเหมือง โดยส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจการส่งเสริม
สุขภาพอยูใ่นระดบัท่ีดี โดยใหค้วามหมายของการส่งเสริมสุขภาพดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
     1.1 ดา้นสุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีดีของร่างกายมนุษย ์สุขภาพสามารถแบ่งไดเ้ป็น  
2 ลกัษณะ คือ ดา้นสุขภาพกาย และสุขภาพจิต และใหค้วามหมายของสุขภาพกายท่ีดีวา่ สภาพท่ีดีของ
ร่างกายท่ีแขง็แรง กล่าวคือ อวยัวะต่าง ๆ มีความสมบูรณ์แขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ ร่างกายสามารถ
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และใหค้วามหมายสุขภาพจิตใจท่ีดีวา่ สามารถควบคุมอารมณ์ได ้มีจิตใจเบิก
บานแจ่มใส ปราศจากความเครียดใด ๆ และสามารถปรับตวัเขา้กบัคนรอบขา้งและสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งดี
และมีความสุข ตอ้งมีสุขภาพกายท่ีแขง็แรง สุขภาพจิตท่ีเบิกบาน จึงนบัไดว้า่ สุขภาพอยูใ่นเกณฑดี์ 
     1.2 ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การประกอบกิจกรรมใด ๆ อนัส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง ทั้งในดา้นสุขภาพร่างกายของตนเองแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ในดา้นสุขภาพกาย และการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต ใหป้ราศจากความเครียด การผอ่นคลายความเครียด ดว้ยการประกอบกิจกรรมต่างๆ เพื่อ
ลดความเครียด เพื่อใหสุ้ขภาพจิตดีข้ึน  
     1.3 ดา้นการป้องกนัโรค หมายถึง การศึกษาสาเหตุของการเกิดโรคและการป้องกนัสาเหตุต่างๆ 
ของการเกิดโรค การรู้ถึงปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ท่ีจะน ามาสู่โรคภยัไขเ้จบ็ เพื่อป้องกนัไดท้นัท่วงที การส่งเสริม
สุขภาพรูปแบบต่าง ๆ จึงนบัเป็นการป้องกนัโรคดว้ยเช่นกนั หากเกิดโรคข้ึนจะสามารถหาสาเหตุของการ
เกิดโรคได ้และเขา้รับการรักษาอยา่งถูกตอ้ง 
     1.4 ดา้นนโยบายส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศไทย เป็นการปรับ
นโยบายต่าง ๆ และแผนทางดา้นสุขภาพ เพื่อให้ระบบสาธารณะสุขของประเทศไทยมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และสามารถตอบรับความตอ้งการดา้นสุขภาพของประชาชนในประเทศไทยได ้โดยเนน้การส่งเสริมสุขภาพ
และการป้องกนัโรคและการบาดเจบ็ 
     1.5 แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ หมายถึง นโยบายส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบหน่ึง แผนพฒันา
ระบบสุขภาพของไทย มีนโยบายในดา้นการปฏิรูประบบสาธารณะสุขของประเทศไทย ส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพิ่มมากข้ึน ลดอตัราการตายก่อนวยัอนัควร และพฒันาระบบบริการ
สุขภาพของประเทศไทย เป็นตน้ 
 2. ปัญหาและอุปสรรคของความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ในเขต
เทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 ผลการวจิยัพบวา่ ปัญหาและอุปสรรคของการส่งเสริมสุขภาพ มีหลายปัจจยัท่ีคลา้ย ๆ กนั 
ดงัต่อไปน้ี 



     2.1 ปัจจยัดา้นอาย ุคือ ปัจจยัดา้นอายุมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ การประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
และกิจวตัรประจ าวนั เน่ืองจากเม่ือมีอายเุพิ่มมากข้ึน จะส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย 
ร่างกายจะเส่ือมลงโดยธรรมชาติ และจะส่งผลใหค้วามดนัเลือดสูงข้ึน การท างานของหวัใจจะสูงข้ึนตาม ท า
ใหเ้กิดอาการเหน่ือยง่าย หนา้มืด และการน าน ้าตาลไปใชข้องร่างกายนอ้ยลง จึงเป็นปัจจยัเส่ียงของโรค และ
ส่งผลกระทบใหมี้ไขมนัสะสมตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากข้ึน  
     2.2 ปัจจยัดา้นรูปร่างสรีระ คือ รูปร่างสรีระมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพและการประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่มีรูปร่างใหญ่และอว้น จึงส่งผลต่อความคล่องแคล่ววอ่งไวในการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เน่ืองจากการร่วมกิจกรรมบางกิจกรรมตอ้งใชค้วามคล่องแคล่วของร่างกายในการ
ท ากิจกรรม เม่ือเกิดปัญหาข้ึนประชาชนจึงตระหนกัถึงปัจจยัดา้นรูปร่างสรีระของตนเอง 
     2.3 ปัจจยัดา้นสุขภาพ คือ ปัจจยัส าคญัในการร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประชาชน ประชาชน
ส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นสุขภาพของตนเอง มีโรคประจ าตวั เช่น ความดนัโลหิตสูง และโรคอว้น การประกอบ
กิจกรรมต่างจึงส่งผลลพัธ์กบัร่างกาย ซ่ึงท าใหต้ระหนกัถึงปัญหาสุขภาพท่ีตนเองเป็นอยู ่เพื่อการนั้นแลว้ 
การเขา้ร่วมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน เพื่อตอ้งการให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดีข้ึนของตนเอง สุขภาพแขง็แรง 
และปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 
     2.4 ดา้นภาระหนา้ท่ี คือ ปัจจยัดา้นภาระหนา้ท่ี ไม่มีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ เน่ืองจาก
ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นแม่บา้น การใชเ้วลาวา่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหลงัจาก
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัเสร็จส้ิน จึงเป็นความตอ้งการอนัดบัแรก เพื่อไม่ใหเ้สียเวลาวา่งโดยไม่เกิดประโยชน์ 
และเสริมสร้างความแขง็แรงใหก้บัตนเอง ในการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเป็นการ
พบปะพดูคุยกนัไปในตวั จึงเขา้ร่วมการส่งเสริมสุขภาพในช่วงเยน็ ของทุกวนัไดอ้ยา่งไม่มีปัญหาใด  
     2.5 ดา้นลกัษณะนิสัย คือ ปัจจยัดา้นลกัษณะนิสัยเฉพาะตวั เป็นปัจจยัของแต่ละบุคคล  
ซ่ึงเป็นตวัตดัสินในการเขา้ร่วมการส่งเสริมสุขภาพในแต่ละวนั เน่ืองจากความเหน่ือยท่ีส่งผลจากการท า
กิจวตัรประจ าวนั ส่งผลใหเ้กิดอาการเหน่ือยลา้ และเบ่ือหน่ายในการจะเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รง และ
เม่ือประชาชนเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นเวลานานติดต่อกนัโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงกิจกรรม จึงส่งผลใหเ้กิด
ความเบ่ือหน่ายและไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. แนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ  
ในเขตเทศบาลทา้ยเหมือง อ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา 
 ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันาความรู้ความเขา้ใจของการส่งเสริมสุขภาพ ส่วนใหญ่แลว้ตอ้งการท่ีจะ
พฒันาความรู้ความเขา้ใจของการส่งเสริมสุขภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อลดปัญหาต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัหลกั 
ดงัต่อไปน้ี 
     3.1 ดา้นอาย ุมีความเห็นวา่ การจดักิจกรรมใหม่ข้ึนส าหรับประชาชนผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ 



40 ปีข้ึนไป สามารถเขา้ร่วมไดทุ้กคน เน่ืองจากกิจกรรมท่ีปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ จะเอ้ืออ านวยแก่ประชาชน
ในแม่บา้นวยักลางคนส่วนใหญ่ และมีการจดัอบรมการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ และดา้นผลลพัธ์ของการออก
ก าลงักาย เม่ือมีอายมุาก เพื่อเป็นแนวคิดใหป้ระชาชนท่ีสูงวยัตระหนกัถึงการส่งเสริมสุขภาพของตนเอง  
     3.2 ดา้นรูปร่างสรีระ มีความเห็นวา่ การเพิ่มกิจกรรมส าหรับลดรูปร่างสรีระเฉพาะส่วนเขา้ไป 
หรือท่ากายบริหารเขา้ไปในกิจกรรมในแต่ละวนั เพื่อใหป้ระชาชนไดล้ดรูปร่างสรีระเฉพาะส่วนได ้และมี
การใหค้วามรู้ดา้นท่ากายบริหารส าหรับลดรูปร่างสรีระเฉพาะส่วนเพื่อสามารถน าไปปฏิบติัท่ีบา้นได ้และ
ใหค้วามรู้ดา้นพฤติกรรมเส่ียง ท่ีส่งผลต่อการเพิ่มข้ึนของรูปร่างเฉพาะส่วน  
     3.3 ดา้นสุขภาพ มีความเห็นวา่ การรนรงคใ์หป้ระชาชนมาร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และควร
มีการจดัอบรมดา้นสุขภาพ และดา้นต่าง ๆ ในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน และใหค้วามรู้ดา้นการดูแล
สุขภาพของตนเองเม่ือเกิดความผดิปกติของร่างกาย เพื่อประชาชนในทอ้งถ่ินไดท้ราบถึงสาเหตุของการเกิด
โรค ปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน และแนวทางการป้องกนัโรคต่างๆ 
     3.4 ดา้นภาระหนา้ท่ี มีความเห็นวา่ ควรมีการจดัอบรมท่ากายบริหารท่ีสามารถปฏิบติัเองไดท่ี้บา้น
โดยเฉพาะ ใหส้ าหรับประชาชนท่ีไม่สามารถร่วมกิจกรรมไดบ้่อย เน่ืองจากมีภาระหนา้ท่ี หรือไม่สามารถ
เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพได ้เพื่อท่ีจะใหป้ระชาชนสามารถส่งเสริมสุขภาพของตนเองไดอ้ยา่ง
สม ่าเสมอ  
     3.5 ดา้นลกัษณะนิสัยส่วนตวั มีความเห็นวา่ เร่ืองของนิสัยส่วนตวั นิสัยเฉพาะตวัเป็นเร่ืองส่วน
บุคคลท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้การใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพและการใหค้วามรู้ดา้นผลเสียต่างๆ เม่ือขาดการออก
ก าลงักาย การทราบถึงผลลพัธ์ในการขาดการส่งเสริมสุขภาพจะสร้างความตระหนกัให้กบัตนเอง และตอ้งมี
ความซ่ือสัตยต่์อตนเองในการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เพื่อสุขภาพท่ีดีของตนเอง และปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ท่ีจะส่งผลใหต้นเองล าบากในภายหลงั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1. การส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริม เพื่อใหป้ระชาชนไดท้ราบถึงความส าคญัของ
สุขภาพไดอ้ยา่งดียิง่ข้ึน 
 2. การใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ พฤติกรรมเส่ียงของการเกิดโรค เพื่อใหป้ระชาชนไดดู้แลตนเอง และ
สามารถเขา้รับการรักษาไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
 3. การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพควรมุ่งเนน้ใหส้ามารถร่วมปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กเพศทุกวยั เพื่อ
ความตอ้งการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในทุก ๆ วยั 
 4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพควรมุ่งเนน้ท่ีความหลากหลายของกิจกรรม เพื่อใหป้ระชาชนเกิดความ
อยากจะเขา้ร่วมการส่งเสริมสุขภาพมากยิง่ข้ึน 
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